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Vill du gora ditt
barns syn battre
pa riktigt?

"
%

Las mer om

1 MiSight® 1 day

. _ och hur vi kan
- bromsa nirsynthet
R hos barn pa
T Glas6gonmagasinets
hemsida

Ar ditt barn nérsynt? MiSight® 1 day &r en kontaktlins som ger skarp syn
samtidigt som den bromsar férsamringen av narsynthet .

9 av 10 barn foredrar MiSight® 1 day kontaktlinser framfér sina glaségon
och de tycker att det ar lattare att delta i fysisk aktivitet.:

Fraga efter behandling av narsynthet idag och ge ditt barn béattre syn,
bade nu och i framtiden, pa riktigt.

CooperVision®

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Myopia Management
2. Rah MJ, et al. Vision specific quality of life of pediatric contact lens wearers. Optom Vis Sci. 2010;87(8):560-6.
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Viar en ovanlig uppstickare!

UTVECKLINGEN | OPTIKBRANSCHEN har de senaste dren
accelererat i en allt snabbare takt. De storre kedjorna

ags numera av enorma utlandska multinationella féretag,
investmentbolag eller ar bérsnoterade. Gemensamt for
dessa dgarformer ar jakten pa standig tillvaxt och hdga
resultat. Jag har inget emot att féretag gar med vinst,
men jag upplever allt oftare att expansion och intjaning
prioriteras hogre an kvalité, att vara en riktigt bra optiker.

PA 90-TALET var Glasdgonmagasinet en uppstickare i
branschen. Vivar bland de forsta som forsokte kombinera
laga priser med hdg kvalitet. Nu, cirka 30 ar senare, &r

vi &terigen en uppstickare! Vi &r nagot sa ovanligt som

en butikskedja dar agarna arbetar tillsammans med sina
medarbetare. Vivarnar om den kliniska delen och om din
syn. Vi vet att om vara optiker far rétt verktyg, tillrackligt
med tid och det ansvar de behdver, sé far du som kund
den bésta tankbara undersdkningen och produkten.

ATT BESOKA EN AV VARA BUTIKER ska ké&nnas som att
traffa en van. Vi vill att du ska kanna dig valkommen och
trygg med att vi gr vart yttersta - oavsett om det géller
service, synundersokning, produkt eller pris. Vi vill vara
hela familjens optiker.

Varmt valkommen till din ndrmaste butik!

Martin Aberg
VD, Glaségonmagasinet

Vi vill att du ska kanna
dig valkommen och trygg
med att vi gor vart yttersta
- oavsett om det galler
service, synundersokning,
produkt eller pris.




Optikkedjan
for hela familjen,
genom hela livet

Hos oss pa Glaségonmagasinet hittar du
ett brett sortiment till konkurrenskraftiga
priser.

Vi ser alltid till att ligga i framkant av
utvecklingen, och tack vare var starka
lokalforankring kan vi erbjuda forstklassig
service - oavsett om du &r pa jakt efter
nya bagar, vill borja med kontaktlinser eller

behdver en palitlig 6gonhalsobedémning
fran en optiker.

Vi ar overtygade om att arlighet Ionar sig
i 1angden. Darfor binder vi inte upp vara
kunder i dyra abonnemang.

Det &r s& vi bygger fértroende 6ver tid och
generationer.
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Vara erbjudanden

Lo @9

Alltid kostnadsfri
synundersdkning

... nar du képer glaségon

hos oss! Sjélvklart utférs véara
synundersdkningar av
legitimerade optiker.
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For dig som studerar

Vi erbjuder studenter 25 procent
rabatt pa hela vart sortiment - dven
vara kliniska tjanster.

Glém inte linser och
solglasdgon!

Sjalvklart erbjuder vi dven olika typer
av kontaktlinser och solglasdgon
fran vélkanda varumarken.

Vireserverar oss for forandringar och felskrivning.

Andra paret? Halva priset!

Du betalar bara halva priset for det
billigaste paret om du kdper tva par
glaségon fran samma recept.

For dig som fyllt 65 ar

... har vi ett specialerbjudande om
1500 kronor rabatt pa valfria pro-
gressiva glasdgon. Erbjudandet kan
dessutom kombineras med andra
paret till halva priset.

Bestk var webbplats

glasogonmagasinet.se
for att Iasa mer om vara
erbjudanden och aktuella

kampanijer.

Skanna gr-koden s&
kommer du direkt till
var webbplats.

Barn- & ungdomspaket

Alla ska kunna se bra, sérskilt vara
barn och ungdomar. L4s mer pa
glasogonmagasinet.se for aktuella
erbjudanden.

Y

Delbetala dina glasdgon
utan avgift

Istéllet for glaségonabonnemang
erbjuder vi kostnadsfri avbetalning i
tio manader, nar du képer glaségon, i
samarbete med Resurs Bank.

Dubbel
odrglé

Skpade solglosdgan
M'*wvmsvsff

Sétar

du hand om dina dgan




Tillsammans gor vi skillnad
- ett par glasogon i taget [ munspaur

Bestk en av vara butiker

och lamna in dina gamla

glasdgon - din gava kan
férandra nagons liv!

Sedan flera ar tillbaka har Glas-
ogonmagasinet bidragit till att
forbattra livskvaliteten for massajer
i sodra Kenya. Med insamlande
glasdgon fran vara butiker och
engagerade insatser pa plats har vi
hjalpt ungdomar till battre utbild-
ningsmojligheter och vuxna till en
enklare vardag.

En gang om &ret reser en grupp fran Glas-
dgonmagasinet till Kajiadodistriktet, sdder om
Nairobi, for att bistd massajerna. | samarbete
med den lokala stiftelsen New Life Mission, som
ocksa kdmpar for att forbattra levnadsvillkoren
i regionen, hjalper vi manniskor att se battre.

Hjélper manga patienter

Arbetet pa plats &r intensivt. Varje dag, fran
soluppgang till solnedgéng, gors cirka 100 syn-
understkningar. Under aren har vi hjélpt 6ver :
1600 patienter med glaségon och solglasdgon, L JR—

och tack vare insamlingar i Sverige har fler an Alla Glaségonmagasinets 21 butiker deltar i insamlingen av begagnade glasdgon fran
30 personer fatt gréstarrsoperationer‘ ﬁver 300 kunder - bagar som annars kanske samlat damm. Efter att vara optiker och assisten-

. o . ter noggrant matt och sorterat glasdgonen har vi hittills kunnat skicka nastan 6 000
patienter har dessutom f&tt hjalp med 6gon- 99 glastg

! . par till Kenya.
infektioner.

=

Foto: Glasbgonmagasinet



MEDICINTEKNIK
SEDAN 1932

&2 TOPCON Healthcare

SEEING EYE HEALTH DIFFERENTLY

Alla produkter, tidnster eller 6vriga
erbjudanden finns inte afitid tillgdngliga

p3 alla marknader. Kontakta din Jokala BESOK OSS PA https://topconhealthcare.eu/sv_SE
distributér fér landsspecifik information.




En kompis papekade att Magnus
Brisman sdg lite sliten ut efter

en lang utlandsvistelse. Det blev
startskottet pa ett hisnande |6par-
aventyr som hittills har gatt genom
Sveriges 30 nationalparker. Nu
siktar den resande glasogonsaljaren

pa Sveriges 30 storsta stader.

 FULUFJALLETS
NATIONALPARK

Magnus har sprungit i Sveriges
30 nationalparker

LIDINGOLOPPET BLEV DEN fdrsta utma-
ningen. Men det var forst ndr Magnus
fick en sé&rskild julklapp av sin mor
som den riktigt stora resan startade.

- Jag fick en bok om Sveriges
30 nationalparker och den vackte
verkligen min nyfikenhet for naturen,
sager Magnus.

Snart hade han planen klar; att
|6pa ett halvmaraton i respektive
nationalpark. Nagot som visade sig
vara en komplex uppgift.

- | Dalby Soderskog utanfor Lund
fick jag springa 15 varv for att fa
ihop distansen, medan jag rérde
mig i enorma omraden i Lapplands
nationalparker. Behallningen sa har

efter projektet ar insikten om vilken

variationsrik natur som finns i Sveri-
ge, samt alla manniskor jag motte pa
vagen, berattar Magnus.

Trots nathandeln menar Magnus
att det alltjamt finns ett intresse hos
ink6pare att kdnna och klamma pa
just glas6gon.

- Mitt jobb &r att besdka olika
butiker for att introducera nya
modeller och kulérer. Eftersom jag
hela tiden kommer till nya platser i
tjansten, har jag funnit att |6pning
ar ett ypperligt sétt att upptacka
omgivningarna pa. Det var s& jag fick
idén om att springa ett halvmaraton i
Sveriges 30 stdrsta stader.

"Eftersom jag hela tiden kommer till nya platser i
tjansten, har jag funnit att lopning dr ett ypperligt
Sdlt att upplicka omgivningarna pa.”

Magnus Brisman
Auder: 53 r.

Bor: | Osteraker tillsammans med sin
fru och deras tre barn.

Gor: Resande saljare for den globala
glaségonproducenten Inspecs.

Bast med séljarjobbet: Alla méten
man far vara med om, det hander nya
saker hela tiden.

Intressen utdver I6pningen: UEFA
Champions League (fran tv-soffan).
Dold talang: Gor jattegoda kottbullar!
F6lj Magnus I6paréventyr pa
Instagram: @trailblazingsswe









Som alltid ndr man pratar om trender inom glaségonmode sa far
man ténka pa att det &r ett relativt Iangsamt mode. Det &r trots
allt en lite st6rre investering, bade i 6gonhalsa och stil.

Text: Jessica Eberq, Glaségonmagasinet

[nvestera i bade stil och syn

EN ROLIG UTVECKLING nar det géller glaségonmode &r att
behovet av att ha flera par glasdgon vid olika tillfallen. Det
g6r att man vagar lite mer. Man vagar t ex lite mer farg nar
man bara har glaségonen framfér datorn, eller en storre
modell n&r man har glaségonen till bilkérning. Man behé-
ver kanske en mer stabil bage som utsétts for vardagligt
slitage men vill ha en lite mer utsmyckad bége till fest.
Férgade glas har ocksa blivit populart, bade pa grund

av de praktiska fordelarna och den estetiska touchen.
Varmare glasnyanser kan matchas med bagar i lika mjuka
toner, medan svala nyanser skapar en modern, ren look.

DET AR INGEN STIL som blir helt omodern nér det galler
glasGgonbagar, for det &r ju sa personligt.

Men om man tittar pa utvecklingen inom optikens
mode sa &r det fortfarande lite strre bagar som galler
dven om 90-talets sma ovala eller rektanguléra bagar
bérjar synas alltmer.

N&tta och diskreta bagar kommer alltid att vara ratt
men det &r ju s& mycket roligare med attityd, speciellt nar
man jobbar med mode.

Personligen gillar jag tuffa och markanta bagar, garna
déar logotypen syns, speciellt om det &r en klassisk form.
Det hittar du bl a hos Karl Lagerfeld.

VILL DU HA NAGOT SOM STICKER UT men &nda kan béras
varje dag? En assymmetrisk form men i diskretare mate-
rial t ex tunnare metall och transparent eller ljust tonad
plast ar valdigt snyggt.

Men idag ar nog den allra storsta trenden att tanka
hallbart. Det &r alltsa inte bara utseende som spelar roll
utan &ven material och hur den &r producerad.

De flesta st6rre modehus har sitt signum och det syns
tydligt vilket mérke det &r, da &r det extra viktigt att det
kanns bra att forknippas med just det market.

TRENDER I ALL ARA, det viktigaste r att du trivs i dina
glasogon, det ar definitivt inte trendigt att vara obekvam.
Glaségonmagasinet aker pa olika massor och inkdps-
resor for att hitta en bra blandning av bégar s& att alla ska
kunna hitta ndgot som de gillar nar de kommer till oss!

E glaségonmagasinet
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Hon tycker bast om att mixa sociala
dagar pa jobbet med lugna stunder
hemma i ateljén. Darfor arbetar

Ami Christensson bade som

optikerassistent och som konstnar.

Vi traffar en kreativ kollega pa

Glasdgonmagasinet i Kungsbacka.

ARET VAR 1992 nar Ami fick sin forsta
anstallning som optikerassistent. |
samma veva bestamde hon sig for att
satsa pa akrylmalningen.

- Jag hade mélat lite innan, men
vid det har laget gick jag nagra kurser
och bérjade rikta in mig p& gamla hus.
Det var d& jag hittade ratt, sdger Ami.

Motivet blir numera oftast "vingliga
hus".

-Jagvill visa sjélen i de gamla
byggnaderna, géra dem mer levande.
Jag har bland annat hdmtat inspi-
ration frén hus pé Marstrand och i
Gamla Stan i Stockholm.

Ett omvaxlande jobb

Ami bor i envilla i Kullavik tillsam-
mans med sin man, och de har tva
vuxna dottrar tillsammans. Sedan
2012 jobbar hon deltid som optiker-
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Tva dagar i veckan dgnar sig optikerassistenten Ami helt och héllet at sitt malande.

En malande optikerassistent

assistent pa Glaségonmagasinet i
Kungsbacka; fore detta Optikkéllaren.

- Det ar valdigt roligt att traffa
manniskor - och det far jag gora hela
tiden i min yrkesroll. Dessutom bestar
jobbet av manga olika moment, vilket
gor det omvaxlande. Det tror jag ar
en av anledningarna till att jag, och
manga med mig, har valt att stanna
kvar s& lange i branschen, séger Ami.

Tva dagar i veckan &gnar sig Ami
helt och hallet at sitt malande. D& och
da staller hon ut sina tavlor.

- Héjdpunkterna har varit under
M6lInlycke kulturvandring, Batméassan
och Avenyn konstvandring i Géteborg.
Det kénns fantastiskt att f4 uppskatt-
ning for tavlorna. Jag far &ven en del
bestéliningar av personer som bor i
gamla hus och vill att jag ska méala av
dessa. Det ar jattekul!

"Vingliga hus” &r ett ett &terkommande motiv
for Ami. Har ser vi en tavla 6ver Gamla Stan i
Stockholm.

Se Amis konst pa Instagram: @amiskonst

Foto: Ami Christensson







Sa gar en synundersokning till

Vilka olika moment ingar i en synundersdkning hos
Glas6gonmagasinet? Robert Stattin &r optiker i Umea
och ger oss har en snabbguide.

Foto: Jonas Gunnarsson

1. Valkommen! 4. Preliminara tester
Du blir hédlsad valkommen Nu tittar optikern p& hur dina 6gon
och erbjuds en kopp kaffe. ror sig och hur de samarbetar

med varandra, genom olika tester.
Har méats ocksé avstandet mellan
pupillerna - en viktig vetskap infor
glasdgontillverkningen.

2. Formatning

Optikern méter din syn pa
langt hall. Om du &r dver
20 ar mats ocksé trycket

ogonen. 3. Samtal

Du far beratta om hur din vardag ser ut,
hur din syn fungerar och vilka behov du
har. Optikern fragar &ven om det finns
nagra 6gonsjukdomar i slakten samt
om du ater nagra mediciner, eftersom
dessa kan paverka synen.

14



6. Finjusteringar

Efter att optikern har fatt fram
vilken styrka du ska ha pa dina
glas, sétts dessa i en provbage
som du far testa. Nu gérs fin-
installningar for att se om nagot
kan forbattras. | detta moment
tipsar aven optikern om vilka
synhjalpmedel som skulle kunna
passa bast for just dig.

Bra att veta! Glasdgonmagasinet erbjuder daven mer
utférliga, sé kallade 6gonhalsoundersokningar, som kan
vara lampliga f6r personer som nérmar sig 60-arsaldern
och/eller har 6gonsjukdomar i slakten.

E glaségonmagasinet

5. Test av glas

Du far kika genom en s kallad foropter sé att optikern genom
olika tester kommer fram till hur din syn kan forbattras. Har
testas exempelvis din syn pa béde kort och I&ngt avstand samt
aven samsynen, alltsa hur dina 6gon jobbar tillsammans.

<
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7. Val av bagar

Sjalva synundersokningen tar vanligtvis 30-45 minuter.
Darefter far du traffa Glaségonmagasinets bagspecialister,
for att prova ut bagar som passar dig.

15
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Now and in the future.

New: My-Kid lenses for children
with myopia.

2

ance.
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optovision

GERMAN ENGINEERING



OptoVision MyKid bromsar utveckling
av narsynthet hos barn

Synen utvecklas snabbt under uppvaxten. En avgdrande
faktor for en god 6gonhalsa ar darfor att skydda barns
6gon mot onddiga pafrestningar. Inte minst i dagens
tidevarv da unga spenderar alltmer tid inomhus - och ofta
sitter framfor en skarm.

OPTOVISION MYKID-GLAS &r sarskilt
utformade for att minska belastningen
pé dgonen och bromsa utvecklingen
av narsynthet, myopi. Claes Sundbom
ar glas- och produktansvarig pa
Glasdgonmagasinet och sager sa har
om produkten:

- OptoVision MyKid kombinerar av-
ancerad teknologi, bekvamlighet och
funktionalitet. Dessutom &r glasen

E glasdgonmagasinet

bade latta och slitstarka, for att

téla pafrestningar. Vi pa Glasdgon-
magasinet erbjuder ett brett urval av
bégar, som gor det enkelt att hitta
en stil som bade barn och foraldrar
gillar. Vi anser namligen att en av de
viktigaste gdvorna som vi kan ge till
véra barn, r att skydda deras syn.

Vad ar narsynthet?

Narsynthet, eller myopi, innebar att
synen blir suddig pa langt hall. Om ditt
barn ar narsynt kan de ha svart att
|asa text pa tavlan i skolan eller se sin
favoritserie pa teven pa langt hall.

Ett myoptéga &r ofta langre &n
normalt, vilket gér att en suddig bild
skapas pa nathinnan. Det kan dven
vara intressant att veta att om man
som foérélder &r nérsynt ar risken for
att barnen blir det med, &nnu stérre.

Normalt Myoptdga

Foto: Adobe Stock
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Trygga synundersokningar for dig
med NPF eller hogkanslighet

Hos Glasdgonmagasinet vill vi att alla ska kénna sig trygga och valkomna
oavsett om man har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), &r
hogkanslig eller bara befinner sig i en stressig period i livet.

VI HAR DARFOR valt att gdra en sarskild
satsning for att méta behoven hos per-
soner med NPF eller hogkanslighet. Var
personal har fatt utbildning i att battre
forsta hur personer med NPF uppfattar
sinnesintryck och bearbetar informa-
tion samt hur vi pa basta satt skapar ett
lugnt och anpassat mote.

VI VET ATT synundersdkningar kan
upplevas som stressande men behoven
ser olika ut. Vissa behgver extra tid
och lugn, andra vill att det ska ga
snabbt och smidigt. Darfor anpassar vi

oss efter dig. Vi forklarar garna varje
moment om behovet finns.

Vi véljer dven vid renovering av vara
butiker ddmpade férger, ljudabsorben-
ter och undviker starka dofter. Allt for
att du ska k&nna dig bekvam frén det
att du kliver in.

HAR DU SARSKILDA ONSKEMAL infor ditt
bestk? Hor garna av dig i forvag sa
anpassar vi oss efter just dina behov.

Valkommen till en tryggare syn-
upplevelse hos Glaségonmagasinet!

Al

EYOURSTORY




Los korsordet - fa en gava!

L6s korsordet och Iamna in sidan i din Glasdgomagasinet-butik sa far du en gava.”
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* Galler fram till och med 2025-12-31 eller s Iangt lagret récker. En gava per person.



Kontakta en r1ktig optiker

Redo att testa nya bagar?

Vill du boka tid far syn-eller
0gonhalsoundersokning?

Ring oss, besok din narmaste
butik eller boka online pa
glasogonmagasinet.se!

Borés

Lilla Brogatan 18
Telefon: 033-4199 90
Goteborg, Backaplan
Backavagen 2
Telefon: 031-23 98 88
Goteborg, Majorna
Stigbergsliden 22
Telefon: 031-780 60 18
Goteborg, Linnéstaden
Linnégatan 64
Telefon: 031-71100 64
Goteborg, Olskroken
Redbergsvagen 17
Telefon: 031-19 84 70
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Vara butik

Helsingborg Landskrona Malmd
Bruksgatan 25 (stergatan 12 Sodra Forstadsgatan 121
Telefon: 042-18 38 88 Telefon: 0418-4118 30 Telefon: 040-82 888
Karlstad Lerum Mélnlycke
Drottninggatan 26 Brobacken 3 Allén &
Telefon: 054-18 03 18 Telefon: 0302-138 83 Telefon: 031-508 895
Kungsbacka Linkdping Norrkdping
Borgmastaregatan 8 Nygatan 33

Telefon: 0300-56 32 80
Kallered

Ekenleden 3

(Eken Center)

Telefon: 031-795 22 30

Telefon: 013-1370 71
Luled

Kdpmangatan 40
Telefon: 0920-45 0718
Lund

Lilla Tvargatan 7
Telefon: 046-13 99 98

Drottninggatan 14
Telefon: 011-13 18 88
Nykoping

Vastra Storgatan 14
(Vasterport kdpcentrum)
Telefon: 0155-28 88 53
Oxeldsund

Jarntorget 3

Telefon: 0155-362 20

~ Glasdgonmagsinet i Ume3

Foto: Jonas Gunnarsson

Umea

Kungsgatan 45
Telefon: 090-343 58 08
Z\tvidaberg
Adelswardsgatan 1
Telefon: 0120-10122
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Skanna gr-koden s&
kommer du direkt till
var webbplats.

[ j{nﬁ v}xw;g(xsﬂ F:«to:qusgunnorssen,Oms\cgsb\'ld:JohonnesBerner‘Tryck:Tryckser\/|ce,2025.



